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0S DIiREiTOS HuMANOS VA0 A ESCELA

Apesar de serem inerentes & propria
dignidade humana, nfio nascemos
ensinados em direitos humanos,

Mo basta sermos titulares dos direitos
enunciados na Declaragéo Universal
dos Direitos Humanos {(DUDH) e nas
convengbes internacionais que os
protegem, bem como na Constituigio
da Repiiblica Portuguesa de 1976,
para os conhecermos e percebermos
a sua importdncia para as nossas vidas
e para a garantia geral da liberdade,
dajustiga e da paz social. Dafa
importancia crucial da educagio para
o4 direitos humanos na sensibilizacio
dos alunes e na eriaco de uma
verdadeira cultura e pratica social

de direitos humanos.

A prépria DUDH declara no seu
preAmbulo a importancia do ensino

e da educaciio para disseminar

o conhecimento e fomentar o respeito
dos direitos humanos. Ha muita gente
que hoje entende que a educagio

em direitos humanos é ela mesma

um direito humano, a que devem ter
acesso todas as criancas e jovens.
MNuma defnicdo elementar, os direitos
humanos séo o direito de toda a gente,
em toda a parte, 4 vida e a integridade
fisica e moral, & liberdade (liberdade
pessoal, liberdade de crencas e de

opinides, etc), a participagdo politica
na vida da coletividade, a condigdes
de vida dignas e 3 realizac8o pessoal.
Os direitos humanos impdem-se ndo
somente face a0 Estado, que os tem

de respeitar, mas também face a outras
entidades privadas. nas familias, nas
empresas, nas escolas, ete. Por exemplo,
atos que ocorrem nessas instituigdes,
como agresstes, assédio, bullving

e outros configuram dbvios atentados
aos direitos humanos das vitimas,

Nao existe ofensa de direitos humanos
somente quanto ela é perpetrada

por autoridades piblicas. Por isso,

se queremos 05 nossos direitos
respeitados pelos outros, temos a
obrigacio de respeitar os seus também.
Néo € preciso mais para saudar

a contribuicdo desta «estéria» sobre

a aprendizagem de direitos humanos,
da autoria de Ana Maria Magalhfes

e [sabel Alcada, destinada ao piiblico
mais jovem.

A grande licBo éa de que os direitos
humangcs tém a ver com a nossa vida
quotidiana em contexto social. E para
os defendermos, temos de os conhecer.

ViTAL MOREIRA

COMISEARIO PARA AS COMEMORARDES TIOS 70 ANGS
DA DITDH E DO 40 ANOS DA ADESLO DE PORTUGAL
A CON’VD-'I;‘AO EUROPLIA DOS MEEITOS HUMANOS
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enquadrar o Sol e pairava no ar um cheirinho bom a terra molhada,

vera bastante, Xavier caminhava atras

|']'f.l?':]:i':" ".':Lli.]"n"ll'!f-.' a noie el
do pai. Conforme era habitual, o pai tentava apressé-lo.
- Despacha-te, que eu tenho muito que fazer.

& A pena, teria ir

5 para que o deixasse ficar em
casa mais alguns dias a iim de se habituar ao pafs, ao clima,

a outro tipo de alimentacio. E seria justo. Alnal de contas vinham

de tdo longe, mereciam uma pausa. Mas a ideia de parar agoniava
o pai que trabalhava como louco e nas horas vagas, se entretinha
a praticar desportos — corrida, remo, vela, ténis, o que fosse

Inuitil tentar convencé-lo a adiar o embate com a escola, onde

entraria pela primeira vez a meic do ano, sem conhecer ninguém

e sem sequer saber o que estavam a estudar
Die si para consigo, Xavier ia resmungando:

Chegdmos anteontem, ainda nem tenho os livros, nio sei
o que {a vou fazer

™

— L ali, estds a ver? A escola fica por trds daquele muro branco

que se vé ao fundo da rua.
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O peso no peito que sentia desde que saira de casa duplicou.
Enquants decorria a tiltima etapa do caminho, passaram-lhe pela
cabeca cenas e mais cenas da vida que tinha deixado para tras:

a casa onde vivera desde pequeno, os campos em volta cobertos
de neve durante uma hoa parte do ano; a escola acolhedora, onde
era um dos melhores alunos, onde conhecia toda a gente

e tinha tantos amigos: a professora Frikka, que todos adoravam,
Lembrou-se ainda dos vizinhos, Jord e Eirik, sempre prontes a
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patinar no gelo. E o avd, sobretudo o avd Olav, seu companheiro
de todas as horas boas e de algumas horas més. Quando trazia
boas notas, la estava ele a espera para festejarem juntos. Quando
adoecia e era obrigado a hear de cama, 14 vinha o avd fazer-lhe
companhia. Bastava a sua presenga para se sentir melhor

E quem ndo se sentiria bem ao pé daquele homem alto, forte,
de grande cabeleira loira, bigode farfalbude e olhos azuis que

pareciam ter luz propria como as lanternas? NEo havia melhor

eompanheiro no mundo. Conversavam de tudo e mais alguma
coisa, como se fossem da mesma idade. O avé tinha artes para
transformar qualquer assunto dificil ou complicado num tema
aliciante que apetecia aprofundar,

— E agora, com quem hei de conversar? A mie sempre no

trabalho, o pai sempre ocupado e eu... sozinho.
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PREAMBULO

Considerando que o reconhecimento

da dignidade inerente a todos os
membros da fam{lia humana e dos seus
direitos iguais e inalienaveis constitui

o fundamento da liberdade, da justica

e da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento

e o desprezo dos direitos do homem
conduziram a atos de barbéarie que
revoltam a conscigncia da Humanidade
e que o advento de um mundo em que
os seres humanos sejam livres de falar

e de crer, libertos do terror e da miséria,
foi proclamade como a mais alts
inspiragfo do homem:

Considerando que € essencial a protegéo
dos direitos do homem através de um
regime de direito, para que o homem
ndo seja compelide, em supremo recurso,
a revolta contra a tirania e a opressio;
Considerando que é essencial encorajar
o desenvolvimento de relages
amistosas entre as nagdes;
Censiderando que, na Carta, os povos
das Nagdes Unidas proclamam, de nove,
a sua fé nos direitos fundamentais do
homem, na dignidade e no valor da
pessoa humana, na igualdade de direitos
dos homens e das mulheres e se
declararam resolvidos a favorecer

o progresso social e a instaurar melhores

43

condicdes de vida dentro de uma
liberdade mais ampla;
Considerando que os Estados membros
s Compro meteram a PIOITIOVEL, 8l
cooperacio com a Organizacio das
Nagfes Unidas, o respeito universal
e efetivo dos direitos do homem

e das liberdades fundamentais;
Considerando que uma conceqdo
comum destes direites e liberdades
é da mais alta importancia para dar
plena satisfagéo a tal compromisso:

A ASSEMBLEIA
GERAL

Proclama a presente Declaragio
Universal dos Direitos Humanos
como ideal comum a atingir por

todos os povos e todas as nacdes,

a fim de que todos os individuos

e todos os drgdos da sociedade,
tendo-a constantemente no espirito,

se esforcem, pelo ensino e pela
educacio, por desenvolver o respeito
desses direitos e liberdades e por
promover, por medidas progressivas
de ordem nacional e internacional,

o seu reconhecimento e a sua aplicagio
universais e efetivos tanto entre

as populactes dos proprios Estados
membros como entre as dos territorios
colocados sob a sua jurisdicéo.



ARLiGo 12
[L1BERDADE E AGVALDADE]

Todos os seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e em dirsitos.
Datados de razéo e de consciéneia,
devem agir uns para com s outros

em espirito de fraternidade.

ARTIGE 2°
[NAO piscriMiNaGRo]

Todos os seres humanos podem invocar
os direitos e as liberdades proclamados
na presente Declaracdo, sem distingdo
alguma, nomeadamente de raca, de cor.
de sexo, de lingua, de religido, de opinido
politica ou outra, de origem nacional

on social, de fortuna, de nascimento

ou de qualquer outra situacio, Além
dlisso, nio serd feita nenhuma distingdo
fundada no estatuto politics, juridico

ou internacional do pais ou do territdrio
da naturalidade da pessos, seja esse pais
ou territério independente, sob turela,
auténome ou sujeito a alguma limitagéo
de soberania.

ARTLGO 32
[DAREITO 'AVADA, A LiBERDADE
E A SEGURANGA]

Todo o individuo tem direito a vida,
a liberdade e & sequranga pessoal.

ART«"QO 4
[Pro<BiGAo DA ESCRAVATURA
E DA SERViDAG)

Ninguém serd mantido em eseravatura
ou em servidio; a escravatura e o trato
dos escravos, sob todas as formas, so
proibidas.

AR%LiGo 5=
[PRO<Bi¢Ao DA TORTVRA
E DE TRATAMENT0S AFINGS]

Ninguém serd submetido a tortura
nem a penas ou tratameantos crugis,
desumanos ou degradantes.

ARTIGE &2
[ReconnEcimenTD DA
PERSoNALIDADE JURIDiCA]

Todos os individuos tém direito ac
reconthecimento em todos os lugares
da sua personalidade juridica.

ARTL60 3
[ iGuALDADE PERANTE A LEi)

Todos sdo iguais perante a lsi e, sem
distingéo, tém direito a igual protegio
da lei. Todos tém direito a proteco igual
contra qualquer discriminacio que viole
a presente Declarario e contra qualguer
incitamento a tal discriminagfo.

ARTig0 8%
[viReito A PROTEGAD JupiciAL)

Toda a pessoa tem direito a recurso
efetivo para as jurisdicGes nacionais
competentes contra os atos que violem
os direitos fundamentais reconhecidos
pela Constituicdo ou pela lei.

ARtiGo 9*
[PRroiBigRo De PRiSKS,
DETENCAO ov Exifio
ARBITRARI0S)

Ninguém pode ser arbitrariamente
preso, detido ou exilado.
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