
28 de outubro 
a 7 de dezembro

Programação



O Cultura em Curso, área de cursos livres  

da Livraria Cultura, conta agora com um espaço  

ideal no Shopping Iguatemi de São Paulo  

para realização de aulas, oficinas e palestras. 

Um ambiente aconchegante e próprio para uma 

experiência prazerosa de aprendizagem.  

As duas salas especiais proporcionam ao aluno 

Cultura em Curso um momento de convívio  

e troca enriquecedora de ideias.

O conhecimento 
não pode parar.



O Negócio  
de Música no 
Século XXI 
João Marcello Bôscoli

29 de outubro e 5 de novembro
(terças-feiras),  
das 19h30 às 21h30

Até 14/10 R$ 212,50 após R$ 250,00 
2 encontros

O curso aborda os novos caminhos da música a 
partir da revolução digital na virada do milênio. 
Tanto para quem simplesmente aprecia como para 
quem quer trabalhar com essa arte, os encontros 
falarão sobre:

• Trajetórias comercial e social da música.

• As revoluções inéditas movidas à tecnologia.

• Papel da propaganda na compreensão  
do quadro contemporâneo.

• Perspectivas para quem quer trabalhar  
com música.

• Aonde o público está levando a música.

João Marcello Bôscoli Produtor, músico e 
empresário, trabalha com música de maneira 
multidisciplinar. Produz shows ao vivo, programas de 
rádio e televisão, cds e dvds, exposições, trilhas para 
cinema e teatro, artigos para jornais e revistas, além 
de ser um pioneiro na música digital. Produziu 1500 
shows em 25 países, escreveu mais de 300 artigos e 
lançou mais de 2.000 cds, dvds e vinis pela Trama. 
Lançou a primeira rede social de música no Brasil, 
a Trama Virtual, dois anos antes do surgimento 
do MySpace, chegando a 78.000 artistas e 150.000 
músicas publicadas.



Pecado 
e Redenção em 
Nelson Rodrigues 
e Dostoiévski 
Luiz Felipe Pondé

Música

30 de outubro, 
06, 13, 27 de novembro 
e 4 de dezembro 
(quartas-feiras), 
das 20h às 21h30

Até 15/10 R$ 531,25 após R$ 625,00
5 encontros

Pecado e redenção são temas da teologia que 
atravessam a filosofia e a psicologia. Falam de dor, 
sofrimento, culpa,  perda de liberdade (pecado), 
desejo, esperança, liberdade e cura (redenção). 
Abordaremos esses assuntos através das obras de 
Fiodor Dostoiévski e Nelson Rodrigues:

• Pecado e redenção na teologia, psicologia e filosofia.

• Pecado em Dostoiévski – o desejo do nada.

• Redenção em Dostoiévski – os idiotas de Deus.

• Pecado em Nelson Rodrigues – o miserável tédio  
da carne.

• Redenção em Nelson Rodrigues – o perdão.

Luiz Felipe Pondé  Filósofo, professor da PUC-
SP e da FAAP, além de professor convidado da 
Escola Paulista de Medicina, da Unifesp. É também 
colunista da Folha de S. Paulo e autor dos livros 
“Do pensamento no deserto”, “Conhecimento na 
desgraça” e “O Homem insuficiente” (EdUsp), e 
“Crítica e profecia” (Editora 34). Seu mais recente 
livro é “A filosofia da adúltera – ensaios selvagens” 
(Editora Leya).



Sociedade 
Fissurada: 
Filosofia, drogas 
e vícios 
Marcia Tiburi  
e Andréa Costa

30 de outubro, 
06, 13 e 27 de novembro 
(quartas-feiras), 
das 20h às 22h

Até 15/10 R$ 425,00 após R$ 500,00
4 encontros

Sociedade fissurada é o termo para expressar a 
experiência de uma sociedade em que as sensações 
se transformaram em valores absolutos. Para discutir 
esse conceito, falaremos sobre o que se entende 
por “vício”, “drogas”, e sobre o culto às emoções de 
maneira geral:

• Filosofia, literatura e cinema: o que se diz sobre 
a experiência com as drogas.

• Sobre vício, drogas: delimitação de conceitos.

• A fissura nossa de cada dia: do ato de fumar  
ao ato de comprar.

• É possível viver sem drogas? Uma reflexão  
para além do bem e do mal.

Filosofia e Psicologia

Marcia Tiburi  Graduada em filosofia e artes e 
mestre e doutora em filosofia pela UFRGS. Publicou 
diversos livros de filosofia, entre eles, “Mulheres, 
Filosofia ou Coisas do Gênero” (EDUNISC, 2008), 
“Filosofia em Comum” (Ed. Record, 2008), “Filosofia 
Brincante” (Record, 2010), “Olho de Vidro” (Record 
2011) e “Filosofia Pop” (Ed. Bregantini, 2011). Em 
2012 lançou seu quarto romance “Era meu esse 
Rosto” (Record). É professora do programa de pós-
graduação em Educação, Arte e História da Cultura 
da Universidade Mackenzie e colunista da revista Cult.

Andréa Costa Dias Psicóloga graduada pela 
Universidade de São Paulo (USP). Possui 
especialização na área de álcool e outras drogas 
e doutorado pela Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp). É professora convidada do Centro 
Regional de Referência para a formação permanente 
de profissionais da rede de atenção a usuários de 
crack e outras drogas (CRR-IFPB). É autora de Crack 
– reflexões para abordar e enfrentar o problema 
(Civilização Brasileira, 2012).



Genoma  
e GenÉTICA: 
Como isso pode 
afetar sua vida?
Mayana Zatz

Ciência

25 de novembro 
(segunda-feira), 
das 19h30 às 21h30

Até 10/11 R$ 106,25 após R$ 125,00 
1 encontro

Os avanços na tecnologia da biologia molecular têm 
sido tão rápidos que o número de testes disponíveis 
associados a características normais ou para 
diagnosticar doenças vem aumentando dia a dia. 
Nesse contexto, discutiremos alguns pontos: 

• O impacto que os testes genéticos podem ter nas 
nossas vidas. 

• Quem deve ser testado.

• Se saber que temos risco aumentado para doenças 
de inicio tardio é sempre benéfico.

• O acesso às informações contidas no nosso genoma.

• Quais são os limites da genética, por exemplo,  
no caso de seleção de embriões. 

• Eugenia – pode voltar com outro nome?

• A sabedoria para lidar com o conhecimento  
do nosso genoma.

Mayana Zatz Profa. Titular de Genética, diretora 
do Centro do Genoma Humano  e células-tronco 
e do Inst. Nacional de Células-Tronco em doenças 
genéticas, da USP. Ganhou dezenas de  prêmios 
nacionais e internacionais. Publicou 333 trabalhos 
científicos em revistas especializadas de genética 
médica e células-tronco e mais de 250 artigos para 
leigos. É autora do livro Gen ÉTICA: escolhas que 
nossos avós não faziam. Participou ativamente 
da aprovação das pesquisas com células-tronco 
embrionárias no Brasil.



Filosofia? 
E eu com isso? 
Mario Sergio Cortella

Ciência

18 de novembro 
(segunda-feira), 
das 19h às 21h

Até 03/11 R$ 106,25 após R$ 125,00
1 encontro

Filosofia é um modo de pensar sistemático, 
organizado e metódico com questões precisas daquilo 
que se faz, para indagar sobre os porquês. Ela se 
preocupa em pensar as razões da existência. Pensar 
aquilo que, de fato, faz com que o ser humano tenha 
sentido. 

A rotina do cotidiano nos leva muitas vezes a agir e 
viver no modo automático ou robótico e isso impede 
a clareza das direções e bloqueia as condições para a 
edificação do inédito; a Filosofia é um brado de alto lá! 
Neste encontro, o professor Cortella propõe:

• Discorrermos sobre o papel (ou papeis) da Filosofia 
na vida cotidiana.

Mario Sergio Cortella  Filósofo e escritor, Mestre 
e Doutor em Educação, professor-titular da 
PUC-SP (na qual atuou de 1977/2012) na Pós-
Graduação em Educação: Currículo (1997/2012) 
e no Departamento de Teologia e Ciências da 
Religião (1977/2007); professor-convidado da 
Fundação Dom Cabral (desde 1997). Foi Secretário 
Municipal de Educação de São Paulo (1991-1992); 
comentarista da rádio CBN e da TV Cultura.



Medicina do 
estilo de vida 
Alexandre Feldman

Medicina e saúde

31 de outubro, 7, 14 e 21 de 
novembro (quintas-feiras), 
das 15h30 às 17h30

Até 16/10 R$ 425,00 após R$ 500,00
4 encontros

Alexandre Feldman Médico clínico-geral, 
autor de vários livros e responsável pelos sites 
MedicinaDoEstiloDeVida.com.br e Enxaqueca.com.
br. Criou o termo “Medicina do Estilo de Vida” para 
designar a vertente da medicina que visa prevenir 
doenças e recuperar a saúde através da gestão de 
hábitos e estilo de vida.

Para além da medicina e da nutrição “politicamente 
corretas”, o curso Medicina do Estilo de Vida – Os 
Quatro Pilares da Saúde, Felicidade e Longevidade 
capacita o aluno a compreender e “navegar” melhor 
pelo “sistema de saúde” contemporâneo e fornece 
conhecimentos sobre o que é realmente importante 
para uma saúde radiante ao longo da vida. Falaremos 
sobre:

• Sono

• Alimentação

• Atividade Física

• Gestão das Emoções

Este curso não é apropriado para proponentes 
do vegetarianismo, pois enfatiza os benefícios do 
consumo de alimentos de origem animal.



Cabalá 
– Módulo Básico 
Rabino Yacov

Religião

11, 18 e 25 de novembro
(segundas-feiras), 
das 19h30 às 21h30

Até 27/10 R$ 318,75 após R$ 375,00
3 encontros

Neste curso os participantes terão a possibilidade 
de entender, do ponto de vista da Cabalá, como 
foi o processo de criação do mundo, aprenderão 
a lidar com frustrações, angústias, tristezas e 
sofrimentos, a como alcançar a paz interior e 
a como encontrar o equilíbrio entre sua vida 
pessoal e profissional:

• Apresentação dos mundos espirituais e o 
processo da criação.

• Aprenda a lidar melhor com suas frustrações, 
angustias, tristezas e sofrimentos. Os mundos 
revelados e os mundos ocultos.

• Como alcançar a serenidade, paz, lidar melhor 
com sua ansiedade e decepções.

Rabino Yacov  Em 1988, ingressou em uma jornada 
de conhecimento e estudo da Torá. Por dois anos, 
viveu no seminário rabínico (Yeshivá) da cidade 
cabalística de Safed, em Israel. Em seguida, mudou-
se para Nova York em busca de sua ordenação 
rabínica. De volta ao Brasil, foi responsável por 
quatro sinagogas e, recentemente, recebeu o convite 
do Rabino Yitschak Ginsburgh, fundador do Gal 
Einai em Israel, para presidir a primeira unidade do 
Gal Einai no Brasil e disseminar os ensinamentos 
místicos da autêntica Cabalá ao povo brasileiro.



Arte 
Contemporânea 
– Uma introdução 
aos interessados 
ou perplexos 
Agnaldo Farias

Religião

5 de novembro 
(terça-feira), 
das 19h30 às 21h30

Até 21/10 R$ 106,25 após R$ 125,00
1 encontro

A arte contemporânea vem chamando cada vez mais 
atenção. Museus, centros culturais e galerias dedicadas 
a ela são inaugurados, suas exposições provocam filas 
enormes, os preços têm ido às alturas, alguns artistas 
tratados como superstars. O encontro destina-se a 
quem queira avançar preliminarmente em algumas 
questões:

• O que está por trás de tudo isso.

• Do que (e de que modo) trata a arte contemporânea.

• O quanto da arte contemporânea efetivamente 
tem qualidade e o quanto não passa de um jogo 
publicitário.

Agnaldo Farias Professor da Faculdade de 
Arquitetura e Urbanismo da Universidade de São 
Paulo, crítico e curador. Atualmente é consultor do 
Instituto Tomie Ohtake, coordenou o projeto Rumos 
Visuais, do Itaú Cultural (2011/2013), foi curador 
da 11ª Bienal de Cuenca, Equador (2011), e dividiu, 
com Moacir dos Anjos, a representação brasileira 
da Bienal de Veneza de 2012 e  a curadoria geral da 
29ª. Bienal de São Paulo - 2010. Foi Curador Geral 
do MAM RJ (1998/2000) e Curador de Exposições 
Temporárias do MACUSP (1990/1992).



A cidade: 
Moradia para 
todos – estética, 
dignidade e 
cidadania 
Ruy Ohtake

Arquitetura

31 de outubro
(quinta-feira), 
das 20h às 21h30

Até 16/10 R$ 106,25 após R$ 125,00
1 encontro

Em cada época a arquitetura teve a sua 
contemporaneidade. Nas nossas cidades, a presença 
da atual arquitetura contemporânea deve fazer parte 
do espaço urbano.

Nos últimos 50 anos, as cidades latino-americanas, 
pressionadas pelo brutal desnível social, conheceram 
um inchaço periférico caótico, a que o planejamento 
convencional e os difíceis recursos não conseguem 
dar uma resposta social satisfatória. 

Com a premissa de que a arquitetura não deve 
ter preconceitos, mas sem abrir mão de seu apelo 
estético, Ruy Ohtake falará sobre:

• A premência de novas propostas urbanísticas, 
muito diferentes das existentes em cidades 
europeias e americanas. 

• O papel do arquiteto como cidadão em seu ofício.

Ruy Ohtake Formado pela Faculdade de Arquitetura 
e Urbanismo da Universidade de São Paulo - USP, em 
1960. Ruy Ohtake vem imprimindo uma linguagem 
própria em mais de 300 obras realizadas no Brasil e no 
exterior. Seus projetos mais recentes: Santuário Mãe de 
Deus - Padre Marcelo, São Paulo - Memorial da Cidade, 
Teresina / PI - Aquário do Pantanal, Campo Grande 
/ MS - Centro Cultural de Jacareí / SP - Revitalização 
da Orla de Bertioga / SP, todos em diferentes fases de 
construção.



Por que eu não 
estou entendendo 
mais nada?   
Jorge Forbes

Psicanálise

28 de outubro 
e 04 de novembro 
(segundas-feiras), 
das 19h às 21h

Até 13/10 R$ 212,50 após R$ 250,00
2 encontros

O homem contemporâneo sente-se deslocado, 
perdido. Do nascimento à morte, todos os momentos 
da vida são hoje muito diferentes da forma que os 
tratávamos até há bem pouco tempo: não se nasce, 
não se educa, não se ama, não se faz política nem se 
morre mais como antigamente. Sob essa perspectiva, 
Jorge Forbes aborda:

• De que forma viver neste mundo globalizado.

• Como e por que o mundo mudou.

• Como passamos de uma lógica masculina  
do laço social para uma feminina. 

• O modo por que fomos de uma razão asséptica  
para uma razão sensível. 

• Como nossos pais previam o futuro e hoje  
o inventamos. 

• As novas soluções para viver esta nova era da 
humanidade – a invenção criativa como nova 
forma de vida.

Jorge Forbes Psicanalista e médico psiquiatra, em 
São Paulo. Doutor em Teoria Psicanalítica pela 
UFRJ. Mestre em Psicanálise pela Universidade de 
Paris VIII.  Doutor em Ciências pela USP, Faculdade 
de Medicina. Membro da Associação Mundial 
de Psicanálise. Preside o Instituto da Psicanálise 
Lacaniana. É autor de vários livros, e muitos artigos, 
em que discute a ética e a responsabilidade nas novas 
formas de viver da pós-modernidade. Curador do 
Café Filosófico – TV Cultura.



Brasil em 4 atos, 
2 valores e uma 
sociedade   
Adalberto Piotto

Atualidades

12, 19 e 26 de novembro 
e 03 de dezembro 
(terças-feiras), 
das 19h30 às 21h30

Até 28/10 R$ 425,00 após R$ 500,00
4 encontros

O curso, que trata do sentimento de orgulho  
de ser do Brasil, é um derivado mais aprofundado  
do documentário homônimo do autor que ousa 
entender um sentimento extremamente vivo  
entre os brasileiros, mas que não raro o aviltam  
com as frases-símbolos do derrotismo e da  
vergonha tupiniquins: “O Brasil é assim mesmo.”, 
“Isso é Brasil!”, “Só no Brasil...”, sempre com  
tom de desânimo ao sentimento.

Compreende os mais de 20 anos de jornalismo  
do autor, a longa pesquisa de observação do diretor,  
o filme “Orgulho de Ser Brasileiro” em seus quatro 
grandes momentos e o pós-filme com as discussões 
geradas. À luz das últimas manifestações, iremos 
abordar os seguintes pontos:

• O ufanismo de quem pode se ufanar.

• A crítica de quem tem o que criticar.

• A crítica racional, a emotiva e as contradições.

• A esperança. Porque não há alternativa melhor.

Adalberto Piotto  Jornalista e documentarista, diretor 
e autor do filme Orgulho de Ser Brasileiro, formado 
em Comunicação Social pela Universidade Metodista 
de Piracicaba e com especialização em economia pela 
Fipe-USP. De 1999 a 2011, trabalhou como âncora de 
notícias na Rádio CBN tendo antes passado por várias 
emissoras de TV do interior de São Paulo. É embaixador 
do Instituto Trata Brasil que aponta soluções para o 
saneamento básico no Brasil e autor do blog Homo 
Sapiens.de Bertioga / SP, todos em diferentes fases de 
construção.



Vinhos e 
Investimentos 
Paulo Bittencourt

Vinho e Finanças

07 de novembro 
(quinta-feira), 
das 19h30 às 21h30

Até 23/10 R$ 106,25 após R$ 125,00 
1 encontro

O curso traça um paralelo entre a moderna técnica 
de produção de vinhos a partir do século XIX e os 
ensinamentos que podem ser aplicados à gestão 
de investimentos, assim como as peculiaridades 
na produção do vinho. Revela ainda como uma 
bebida de fabricação historicamente artesanal 
pode se transformar num ativo negociado 
internacionalmente em Bolsa de Valores. Finalmente, 
podemos aplicar parte desse conhecimento para 
guiar nossas decisões de investimento.

• A utilização histórica do vinho. 

• A revolução tecnológica do vinho no século XIX.

• O vinho na história da Segunda Guerra Mundial. 

• O papel da China no mundo dos vinhos no 
Século XXI. 

• Investimento em vinhos comparado 
aos investimentos financeiros. 

• O vinho comparado às técnicas de gestão  
dos nossos investimentos. 

O encontro terá noventa minutos de explanação 
e trinta minutos para perguntas.

Paulo Bittencourt Diretor Técnico da Apogeo 
Investimentos, responsável pelas estratégias de 
investimento indicadas aos clientes Apogeo. Possui 
mais de vinte anos de atuação no mercado de capitais 
e bancos de investimento. Engenheiro Naval pela 
Universidade de São Paulo (USP), MBA em Negócios 
Internacionais pela Maastricht Business School, 
cursando Ciências Sociais pela USP. Especializado 
em associar consagradas técnicas de gestão de 
investimento com finanças comportamentais.



É Natal...
Receitas e 
histórias para 
celebrar    
Adriana Mac Dowell

Infantojuvenil

07 de dezembro 
(sábado), 
das 15h às 17h

Até 22/11 R$ 106,25 após R$ 125,00 
1 encontro

Neste encontro vamos explorar as diferentes formas 
de comemorar o Natal e o significado dele através 
da cultura e da religião. Essa festa tão linda e amada 
pelas crianças vai ficar ainda mais gostosa quando 
preparamos receitas como bolo de frutas e deliciosas 
cookies de natal.

Prepararemos receitas deliciosas.

Descobriremos que a origem das festas é cercada de 
lendas e a sua evolução, de magia. 

Saberemos um pouco mais sobre as festas e como 
preparar comidinhas gostosas para comemorar cada 
ocasião.

Idade: 6 a 8 anos.

Adriana Mac Dowell Publicitária e MBA em 
Internacional Business, Adriana Mac Dowell 
trabalhou por quinze anos como executiva de 
marketing. Apaixonada pelo prazer de cozinhar e 
se alimentar bem, cursou a Academia de Cozinha 
Le Cordon Bleu em Paris e fundou a Caçarola, 
o primeiro Núcleo Móvel de Culinária Infantil 
voltado para a orientação da alimentação saudável. 
Atualmente, cursa especialização em Health Coach 
pela IIN, Institute of Integrated Nutrition em Nova York.



Loja Shopping Iguatemi
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2.232 – Loja XX 

Jardim Paulistano – São Paulo/SP
Tel. 11 3816 6116

Descubra mais sobre o Cultura em Curso.
Acesse culturaemcurso.com.br


